
PROGRAMMA - WEEK 1
De fi etsvakantie begint met de vlucht naar Bali. Hier hebben 
we een vrije middag en overnachten in het mooi gelegen 
Seminyak, niet ver van het vliegveld en pal aan het strand. 
De volgende ochtend vliegen we door naar Maumere,
waar onze fi etsvakantie van start gaat. In Maumere hebben 
we een vrije middag met stadsbezichtiging. We gaan de 
fi etsen uittesten. De volgende dag starten we met de tocht 
van Maumere naar Moni. Onderweg stoppen we bij een 
cacaoplantage en het strand. Het laatste stuk is tamelijk pittig.

De volgende dag staat het eerste hoogtepunt op het 
programma: we staan vroeg op om op tijd te zijn voor 
de zonsopkomst bij de Kelimutu vulkaanmeren. Na dit 
spectaculaire bezoek en het ontbijt stappen we op de 
fi ets om af te dalen. Vervolgens rijden we verder naar 
Ende, een levendige plaats aan de zuidkust, waar we ook 
overnachten. Dan beginnen we aan de tocht van de zuidkust 

naar de noordkust. Eerst fi etsen we van Ende langs 
de zuidkust. Dan gaan we landinwaarts, richting Riung. 
We hebben een welverdiende rustdag in Riung. 
We nemen de tijd om over te steken naar een van de
 eilandjes van Pulau Tujuhbelas. Bij een van de eilandjes 
gaan we snorkelen en is er een barbecue. Opnieuw 
overnachten we in Riung. Dan staat de tocht van Riung 
naar Bajawa op het programma. Onderweg stoppen we 
nog bij mooi gelegen warmwaterbronnen.

PROGRAMMA - WEEK 2
We bezoeken het traditionele dorpje Bena. Daarna rijden 
we verder naar het westen via een prachtige route van Bajawa
naar Ruteng. We maken een stop bij een alcoholstokerij, 
waar Arak en Moke wordt gestookt. Moke is een traditionele 
drank van palmsap. Ook stoppen we aan het zwarte strand 
van Aimere en zien op de achtergrond de vulkaan Inerie.
Aan het einde is er nog een pittig stuk, waarbij we het 
busje goed kunnen gebruiken. Overnachting in een klooster 
in Ruteng. Dan beginnen we aan de laatste tocht op Flores: 
we fi etsen van Ruteng naar Labuanbajo, waar we overnachten.
We vertrekken vroeg met de boot naar Komodo/Rinca. In 
de middag gaan we aan land op het eiland Rinca. We gaan 
onder leiding van een Ranger op zoek naar in het wild levende 
Komodovaranen. Overnachting op de boot.

23-DAAGSE FIETS-
VAKANTIE KLEINE 
SUNDA-EILANDEN
Flores-Komodo-Sumbawa-Lombok
Deze gevarieerde reis biedt in drie weken een goede indruk 
van de prachtige landschappen van de Kleine Sunda-eilanden.
Hoogtepunten zijn de historische dorpen en zijdeweverijen en
de Kelimutu vulkaan op Flores, de tweedaagse boottocht naar 
de Komodo-varanen en de prachtige natuur van Sumbawa. 
We sluiten af met enkele tochten over het paradijselijke Lombok en 
genieten van het strand bij Senggigi. De fi etsafstand is ca. 900 km.
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De volgende dag is er een trekking op Komodo, dat een 
opvallend andere vegetatie heeft dan Rinca. ’s Middags gaan 
we snorkelen in een prachtige baai aan het rode strand van 
Bidadari. In de namiddag varen we terug naar Labuanbajo.

De volgende ochtend steken we met de vroege veerboot  
over naar Sumbawa. Vanaf de aankomstplaats Sape aan  
de oostkust rijden we naar Bima, waar we overnachten.  
De volgende ochtend fietsen we van het hotel naar het  
tradionele dorpje Wawo. De dag er op gaan we van Bima  
verder naar het westen. Het is een flinke maar afwisselende  
rit met stops om de zoutwinning te bekijken. We overnachten 
in het sfeervolle stadje Dompu.

PROGRAMMA - WEEK 3 
We vervolgen onze tocht westwaarts richting Sumbawa 
Besar. We fietsen langs de kust en onderweg zien we  
buffels en apen. Hier en daar zijn er mooi gelegen  
strandjes. We overnachten aan het strand Sumbawa  
Besar. Vanuit het hotel maken we een fietstocht naar  
de stad. Daarna is er een vrije middag.

In de ochtend fietsen we van Sumbawa Besar door het 
mooie gebied bij Alas. Daarna gaan we naar Poto Tano en 

steken met de veerboot over naar Lombok. We overnachten 
in TeteBatu in het binnenland van Lombok. De volgende 
ochtend wandelen we naar de kruidenplantage en zien rijst-
velden en kleine dorpjes. We fietsen naar het westen van 
Lombok en komen bij de helderwitte stranden van Senggigi. 
De volgende dag fietsen we naar de zuidkust. Onderweg 
bezoeken we traditioneel Sasakdorpje. We overnachten aan 
het strand van Kuta Beach Lombok. Hier hebben we  
nog een heerlijke vrije dag. In de namiddag is de transfer 
naar het vliegveld van Lombok voor de vlucht naar huis.  
De volgende ochtend landen we in de ochtend op Schiphol.

23-daagse verzorgde reis, incl. vlucht en airport tax,  
begeleiding door een Nederlandssprekende gids,  
overnachting in middenklasse hotels, alle maaltijden  
(volpension), verzorging tijdens de tochten, een of  
twee personenbusjes en kleine vrachtauto voor  
de fietsen, entreekosten van de geplande excursies.

Individuele arrangementen vanaf 2 personen mogelijk van 
maart t/m november. Verzorging zelf in te vullen,  
vanaf startpakket t/m volledig verzorgd.Kijk voor meer  
informatie op www.indonesiatravel.nl Programma en  
uitvoering onder voorbehoud van wijzigingen.
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